K usiti potrebujete:

Navod na

menstruacni

Tabulka spotreby materidlu:

Strih na menstruaéni kalhotky
Absorpéni materidl 4D
Bavinény ¢i bambusovy lplet
PruZenku lemovaci dle vybéru

. kalhotky
|

Velikost: 36 38 40 42 44 46 48 50
0p|et: 53 X41 55X42 | 57X44 | 59X46 | 60X 62 X 64 X 51 65 X 53
cm cm cm cm 47 cm | 49 cm cm cm
Absorpcni 35X 30 36 X32 | 37X35|38X35| 39X 40 X 41 X 38 42 X 39
material 4D cm cm cm cm 36cm | 38cm cm cm




= | Vystrihnéte strih a slepte svou
=\ velikost dohromady.
b e Vystrihnéte si kalhotky z dpletu.
'L;;nz,';.f = Poté vystFihnéte absorp&ni
| ‘ materidl.

Absorpéni materidl obroubime na
overloku nebo cikcakem.

Pripnéte Spendli¢ky do kalhotek a
prisijeme cikcak stehem.
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To samé udéldme na zadni
¢asti kalhotek

Sesijeme si boky kalhotek..
overlokem nebo rovnym
stehem.

A nasijeme pruzenku. Do
nohavicek i do pasu opét
overlokem nebo cikcak
stehem.

Druhy postup:

MiZete strojem nasit
nejdriv pruzenku a az pak
sesit boky.




Nasitou pruzenku
pretolime dovnitr
kalhotek a prosijeme opét
pruznym cikcak stehem.

Hotovo.. @

Usitim 3 menstruaénich kalhotek usetrite az
800 tamponl nebo vloZek.

Udrzba:

Menstruacni kalhotky se musi pred pranim ru¢né predeprat.
Doporuuji je na nékolik hodin namocit do studené vody nejlépe
s hypoalergennim mydlem. Ndsledné je mozné je prat s béznym
prddlem do max. 40°C.

Preji at’ se vam $iti dari a budu rdda, kdyz se pochlubite ve skupince.
Kvétus @

Veskeré potrebné materidly naleznete na:

www.gatatka-galanterie.cz



